
Аннотация к рабочей программе 

 

Учебный 

предмет 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 5 А, Б, В 

Учитель  Лисина Т.А. 

Цели программы Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии 

с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

− усвоение учащимися правил безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера; 

− понимание ими важности укрепления, сохранения и защиты своего здоровья как личной и 

общественной ценности; 

− усвоение и принятие учащимися достижений гражданского общества: права человека, правовое 

государство, семейные ценности, справедливость и ответственность органов власти; 

− антиэкстремистское и антитеррористическое мышление и поведение учащихся, их нетерпимость к 

действиям и намерениям, представляющим угрозу для жизни человека; 

− отрицательное отношение учащихся к приёму психотропных веществ, в том числе наркотиков, 

табакокурению и употреблению алкогольных напитков; 

− готовность и стремление учащихся к нравственному самосовершенствованию. 

Количество 

часов за год  

34 часа (1 час в неделю) 

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности : 5-й класс : учебник / Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, 

Л.И. Льняная, М.В. Маслов ; под ред. С.Н. Егорова. – 3-е изд., перераб. – Москва : Просвещение, 2023. – 

239, [1] с. : ил. 

Разделы 

программы  с 

указанием 

количества 

часов 

Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 2 

Здоровье и как его сохранить 4 

Безопасность на транспорте 3 

Безопасность в быту 5 

Безопасность в социуме 2 



Основы противодействия экстремизму и терроризму 3 

Безопасность в информационном пространстве 2 

Безопасность в природной среде 3 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 3 

Основы медицинских знаний 5 

Повторение 2 

 

 

 


